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Lokal rygepolitik høringssvar 
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Sagsgang 

OMU 

Sagsfremstilling 

På mødet den 16. juni 2026 behandlede Områdeudvalget udkast til lokal rygepolitik for Børne- og 

Familieområdet. Udkast er vedlagt som bilag.  

 

I forbindelse med drøftelsen blev det blandt andet fremhævet, at politikken bør understøtte ens 

rammer på tværs af medarbejdergrupper og overenskomster, samt at det bør overvejes, om 

politikken skal omfatte alle former for nikotinprodukter. 

 

Områdeudvalget besluttede herefter at sende udkastet til lokal rygepolitik i høring i de lokale 

LMU’er med frist den 4. september 2026. 

 

Høringsperioden er nu afsluttet. Der er modtaget høringssvar fra: 

 BUCN 

 Familiehuset, Sundhedsplejen, Dagbehandlingen samt Forebyggelse og Tidlig Indsats 

 Børne- og Familierådgivningen 

 

De indkomne høringssvar forelægges Områdeudvalget til drøftelse. På baggrund af høringssvarene 

skal Områdeudvalget tage stilling til eventuelle justeringer af den lokale rygepolitik. 

 

Høringssvar:  

 

 BUCN 

Efter behandling i LMU tilslutter vi os sanktionerne, men har nedenstående kommentar: 

  

 Ophævning af sanktioner fremgår utydeligt i dokumentet. Det fremgår ikke tydeligt nok, 

hvad der menes (eks. hvilke sanktioner) og kan med fordel fremgå tydeligere, hvad der 

gælder som en sanktion mv. 
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 Familiehuset, Sundhedsplejen, Dagbehandlingen samt Forebyggelse og tidlig indsats 

 

Høringssvar vedrørende ny rygepolitik 

 

Familiehuset, Sundhedsplejen, Dagbehandlingen samt Forebyggelse og tidlig indsats har på et 

MED–møde den 22. juni 2026 truffet beslutning om at udarbejde nedenstående høringssvar. 

Vi tilslutter os den foreslåede rygepolitik samt de dertilhørende sanktioner. 

MED-udvalget er opmærksomme på, at der tidligere i forbindelse med rygestopkurser er blevet 

tilbudt gratis nikotinprodukter (f.eks. nikotinplastre, tyggegummi eller lignende).  Såfremt det er 

muligt, vil vi opfordre til, at denne praksis fortsættes idet vi vurderer, at dette kan øge deltagernes 

muligheder for at gennemføre et rygestop og dermed understøtte politikken i praksis. 

På vegne af 

MED-udvalget 

Familiehuset, Sundhedsplejen, Dagbehandlingen samt Forebyggelse og tidlig indsats 

 

 Børne- og Familierådgivningen 

 

Der er overordnet set en accept af at man ikke må ryge (røgforbud), men der er uforståenhed 

omkring at man ikke må bruge nikotinprodukter (fx plaster eller tyggegummi).  

 

- Må man tjekke ud for at køre i Brugsen, og hvad så, hvis der ryges på turen? Hvordan tjekker 

ledelsen op på det? 

- Må man bruge produkter uden nikotin (fx vapes)? 

- Gælder det alle nikotinprodukter – også tyggegummi og plaster? Hvad er argumenterne herfor? 

- Hvordan vil ledelsen tjekke op på om det er et nikotin tyggegummi eller et almindeligt 

tyggegummi? Hvordan vil ledelsen tjekke op på om den enkelte medarbejder bruger nikotinplaster? 

- Hvad er reglerne, hvis man er på kursus? Fx med overnatning? 

 

- Hvis argumentet er et sundhedsperspektiv, bør man så også se på energidrik, sukkerindtag, 

torsdagskage, kaffe osv.? 
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Indstilling 

Formanden indstiller, at 

 De indkomne høringssvar drøftes 

 Områdeudvalget tager stilling til eventuelle ændringer i den lokale rygepolitik. 

Beslutning i Områdeudvalg Børne- og Familieområdet den 16-09-2026 

Områdeudvalget drøftede de indkomne høringssvar til den lokale rygepolitik. 

 

Der var blandt andet fokus på sanktionsrækken og behovet for at tydeliggøre de enkelte trin. Det 

blev drøftet, om antallet af trin kan reduceres, og hvordan forskellen mellem de forskellige typer af 

samtaler og advarsler tydeliggøres. 

 

Tinne og Susanne tilretter på den baggrund sanktionsrækken og præciserer formuleringerne. Henrik 

fremsender relevant formulering til brug for tilretningen. Den reviderede politik forelægges 

efterfølgende OMU til godkendelse. 

 

Områdeudvalget drøftede desuden, hvordan politikken skal forholde sig til andre nikotinprodukter 

end rygning. Det skal tydeliggøres, at nikotinerstatningsprodukter som nikotinplastre og 

nikotintyggegummi kan anvendes i forbindelse med rygestop, mens cigaretter, vapes, snus og 

øvrige røg-, damp- og nikotinprodukter ikke er tilladt. 

 

Endelig blev muligheden for støtte til rygestop drøftet, herunder om støtten alene omfatter 

rygestopkurser, eller om der også kan tilbydes nikotinerstatningsprodukter. 

 

De indkomne høringssvar og OMU’s bemærkninger indarbejdes i det videre arbejde med den lokale 

rygepolitik. 

 

Fraværende: 

Sabina Kærgaard (TR) 

 

Bilag: 

1 - 3906949 Åben Udkast lokal rygepolitik Børne- og Familieområdet (38256/26) (H) 
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